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MATERIALLISTE HOCHTOURENFÜHRUNG

PERSÖNLICHES MATERIAL |  BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG (IST SELBST MITZUBRINGEN)  

➢ BERGSCHUHE, BEDINGT ODER STEIGEISENFEST. KATEGORIE C ODER D
➢ RUCKSACK LEICHT, CA. 30- 40 LITER 
➢ WIND- UND REGENSCHUTZ (ÜBERHOSE + JACKE), EMPFEHLUNG GORETEX 
➢ 2 PAAR HANDSCHUHE, EHER WARM

➢ TOURENHOSE + LANGE UNTERHOSE

➢ ISOLATIONSJACKE, DAUNE ODER PRIMALOFT

➢ RESERVE SOCKEN UND RESERVE SHIRT  
➢ LANGARMSHIRT (Z.B. MERINO)    
➢ HAUBE, BUFF/CAP  
➢ EVENTUELL GAMASCHEN 
➢ HOCHWERTIGE SONNENBRILLE (KATEGORIE 3-4) 
➢ KLEINES ERSTE HILFE SET

➢ STIRNLAMPE MIT NEUEN BATTERIEN  
➢ 1L TRINKFLASCHE 
➢ EVENTUELL 1 TOURENSTOCK

➢ HÜTTENSCHLAFSACK, SONNENCREME MIND. 30SLF

➢ WASCHZEUG,  AUSWEIS, OHRENSTÖPSEL, MEDICA

TECHNISCHES MATERIAL – IST ALS GRATIS* LEIHMATERIAL VERFÜGBAR  

➢ 1 KLETTERHELM

➢ 1 KLETTERGURT

➢ 1 STEIGEISEN  MIT ANTISTOLLPLATTE – ANGEPASST?
➢ 1 GLETSCHERPICKEL OHNE SCHLAUFE

➢ 1 EISSCHRAUBEN CA. 16 CM 
➢ 1 BANDSCHLINGEN 120 CM, EMPFEHLUNG: DYNEEMA

➢ 3 SCHRAUBKARABINER

➢ 2 SEILKLEMMEN, EMPFEHLUNG: 1 PETZL NANOTRAX + 1 PETZL TIBLOC 
➢ 1 EXPRESSSCHLINGE

➢ 2 KARABINER OHNE VERSCHLUSSSICHERUNG (SCHNAPPER) 
➢ 1 SAFELOCK, KARABINER MIT ZUSÄTZLICHER VERSCHLUSSSICHERUNG, Z.B. PETZL BALL-LOCK

➢ REEPSCHNÜRE, DURCHMESSER 6MM, 1 STK. LÄNGE CA. 1,2 METER + 2 STK. CA. 3 METER LÄNGE

➢ 1 BIWAKSACK 1

DIE LEIHAUSRÜSTUNG IST IM VORFELD DES KURSES PER MAIL ZU RESERVIEREN.

Ausrüstungsliste Hochtourenführungen Ost- und Westalpen
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