
ALPINSCHULE STEIERMARK  

 

Ausrüstungsliste Grossglockner Normalweg und Stüdlgrat 
 

BERGSCHUHE: BERGSCHUHE DER KATEGORIE C ODER D SIND ERFORDERLICH. DIE BERGSCHUHE SOLLTEN ROBUST, 

KNÖCHELHOCH, WASSERABWEISEND UND BEQUEM SEIN.  EINE GUTE GUMMIPROFILSOHLE SOLLTE EBENFALLS 

VORHANDEN SEIN.  

 

WETTERFESTE KLEIDUNG: FÜR EINEN MÖGLICHEN REGEN- ODER SCHNEESCHAUER SOLLTE EINE REGENJACKE 

EINGEPACKT WERDEN.  FALLS KEINE WASSERABWEISENDE BERG- ODER WANDERHOSE VORHANDEN IST, EMPFEHLEN 

WIR EINE LEICHTE ÜBERHOSE ZUSÄTZLICH MITZUNEHMEN. GAMASCHEN SIND GERADE BEI NEUSCHNEE EIN GUTER 

NÄSSESCHUTZ.   

 

KÄLTESCHUTZ: FÜR DIESE HOCHALPINE BERGTOUR DARF EINE WARME MÜTZE ODER STIRNBAND UND 

KLETTERTAUGLICHE HANDSCHUHE NICHT FEHLEN. BEI KÄLTE ODER WIND SIND EIN ZWEITES PAAR WARME 

HANDSCHUHE, EINE FLEECEJACKE UND EINE LANGE UNTERWÄSCHE BESONDERS EMPFEHLENSWERT.    

 

SONNENSCHUTZ: DURCH DIE HOHE UV- BELASTUNG IM HOCHGEBIRGE IST EINE HOCHWERTIGE SONNENCREME 

SOWIE EINE GUT UMSCHLIEßENDE SONNENBRILLE NOTWENDIG. AUCH EINE LEICHTE KOPFBEDECKUNG GEGEN DIE 

STARKE SONNENEINSTRAHLUNG IST VORTEILHAFT.   

 

RUCKSACK: DER RUCKSACK SOLLTE EIN VOLUMEN ZWISCHEN 20 – 30 LITER HABEN. PACKEN SIE DIE TRINKFLASCHE, 

HANDSCHUHE UND MÜTZE GRIFFBEREIT EIN. VERMEIDEN SIE LOSE HÄNGENDE GEGENSTÄNDE AUßEN AM RUCKSACK.  

DER SCHWERPUNKT SOLLTE DIREKT AM RÜCKEN LIEGEN. EINE REGENHÜLLE IST RATSAM.   

 

PROVIANT: DURCH DIE RELATIV KURZEN ETAPPEN ZWISCHEN DEN HÜTTEN EMPFEHLEN WIR NUR WENIG AN 

PROVIANT MITZUNEHMEN. GUT EIGNEN SICH KOHLENHYDRATREICHE NAHRUNGSMITTEL WIE Z.B. MÜSLIRIEGEL.  VOR 

GROßEN BERGTOUREN SOLLTE MAN BEREITS EINIGE TAGE VORHER VERMEHRT TRINKEN.  WÄHREND DER TOUR IST EINE 

1 LITER FLASCHE MIT WASSER (EVTL. MIT MAGNESIUM) AUSREICHEND.   

 

STÖCKE: EINE WICHTIGE HILFE IM AUF- UND ABSTIEG SIND TELESKOPSTÖCKE, DIE BERGAUF KRAFTSCHONEND WIRKEN 

UND BERGAB DIE KNIE ENTLASTEN. DABEI NICHT AUF DIE SCHNEETELLER VERGESSEN!   

 

NÜTZLICHE GEGENSTÄNDE: HÜTTENSCHLAFSACK, STIRNLAMPE, WECHSELSHIRT, BLASENPFLASTER, 

KOPFSCHMERZTABLETTEN UND EIN KLEINES HANDTUCH. 

 
 



 
 

 

Leihausrüstung - technisches Material  
 

 

▫ KLETTERGURT + KLETTERHELM 

▫ PICKEL 

▫ STEIGEISEN, ANGEPASST MIT ANTISTOLLPLATTE 

▫ 1 AUTOMATISCHER KARABINER Z.B. BALL LOCK PETZL  

▫ 1 SCHRAUBKARABINER  

▫ 1 BANDSCHLINGE 60CM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACHTUNG!! BITTE RESERVIERE FRÜHZEITIG DIE LEIHAUSRÜSTUNG IM VORFELD DEINER VERANSTALTUNG!  

BEI FRAGEN: +43 664 92 47 690 - OFFICE@ALPINSCHULE--STEIERMARK.AT 

mailto:office@alpinschule--steiermark.at

